
So entsteht Theo,
Ihr erster selbstgenähter Teddybär

Auf los geht’s los – in den nächsten Stunden wird unter Ihren 
Händen Theo entstehen. Drücken Sie sich diese Anleitung aus und 
gehen Sie Schritt für Schritt mit uns den Entstehungsweg Ihres 
ersten Knuddelbären. Sie werden sehen: es ist ganz einfach und 
macht einen Riesenspaß!

 

Als Material wird benötigt:

Stoff für Teddybär-

Körper

ca. 50 x 60 cm Stoffreste (z.B. altes Frotteehandtuch, 
Plüschdecke, Stoff einer alten Jeanshose oder 
sonstige Stoffreste)

Stoff für Tatzen und 

Fußsohlen

ca. 15 x 20 cm Stoffreste 

Augen Kugelknöpfe oder sonstige Knöpfe (alternativ können 
Sie die Augen auch sticken), reißfestes Nähgarn
Wenn Sie den Bär für ein Kind nähen möchten, 
sticken Sie die Augen besser auf ! 

Nase und Mund schwarzes Stickgarn oder Wolle 

Füllung ca. 150 g Watte oder Schaumstoff (z.B. aus altem Kissen oder Wattebäusche) und wenn vorhanden 
ca. 200g Erbsen, Dinkel, Reis oder Ähnliches 

Schnittschablonen 5 Bögen stärkere Pappe (DIN A4) 

Sonstiges wasserfester Filzstift oder weicher Bleistift, Nähgarn, Nähnadel, spitze Schere, Holzstück (z.B. 
Kochlöffelgriff) zum Stopfen, Kleber, Stecknadeln 

Diese Stiche werden in der Anleitung auftauchen:
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cobo
Stempel



Rückstich Kräuselstich Matratzenstich

Und so stellen Sie ihren eigenen Teddybären her:

1. Schnittteile erstellen 

 

Drucken Sie sich die PDF-Datei mit dem 
Schnittmuster aus. Die 5 Blätter kleben 
Sie (am besten mit Sprühkleber) auf die 
Pappen. Dann schneiden Sie alle 
Schnittmusterteile aus und legen Sie auf 
den Stoff, aus dem Theo gemacht 
werden soll. 

Zeichnen mit einem wasserfesten Stift 
um die Konturen herum. Zeichnen Sie 
auch die Markierungen und Buchstaben 
auf dem Stoff ein und schreiben Sie 
dazu, um welches Teil es sich handelt. 
Jetzt können Sie die Teile 
ausschneiden. Benutzen Sie dazu am 
besten eine spitze Schere. 

 

2. Den Kopf nähen 

Legen Sie die beiden Kopfseitenteile so 
aufeinander, dass die Markierungen zu 
sehen sind. Nähen Sie diese dann am 
Kinn entlang von  nach  zusammen. A  B

Legen Sie das Kopfmittelteil zwischne 
die Kopfseitenteile. Nähen Sie von der 
Nasenspitze aus (Punkt A) erst die eine, 
dann die andere Seite des 
Kopfmittelteils bis zum Punkt C 
zusammen.. 

Ziehen Sie einen reißfesten Faden mit 
Kräuselstich ca. 0,5 cm Kantenabstand 
am Hals ein. Damit wird später nach 
dem Stopfen des Kopfes die 
Halsöffnung zugezogen. Dann drehen 
Sie den Kopf auf rechts, d.h. Sie wenden 
den Stoff durch die Halsöffnung, so dass 
die Nähte auf der Innenseite des Kopfes 
liegen. 

3. Den Körper nähen 
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Schließen Sie die Abnäher an den 
Vorder- und Rückenteilen. 

Die zwei Tatzenteile jeweils an den 
Armen von  nach  festnähen. C D

Die 2 Vorderteile von  nach am 
Bauch entlang zusammen nähen.

E M 

Die beiden Rückenteile von  nach 
um die Arme und Beine herum jeweils 
an das Vorderteil nähen.

G H Die untere Beinnaht von  bis 
zusammennähen. 

F M Dann die Rückennaht zusammennähen 
(von  bis ), dabei aber eine Öffnung 
frei lassen, durch die der Bär später 
zuerst gewendet und dann ausgestopft 
werden kann. 

J K

An der Halsöffnung wie beim Kopf einen 
reißfesten Kräuselfaden einziehen und 
fest zuziehen. 

Dann die Sohlen einsetzen (  auf und 
 auf ) und rundherum 

zusammennähen. 

H H 
F F

Dann drehen Sie den Körper auf rechts, 
d.h. Sie wenden den Stoff durch die 
Stopföffnung, so dass die Nähte auf der 
Innenseite des Körpers liegen. 

4. Die Ohren nähen 

 

Nähen Sie jeweils 2 Ohrenteile an der Dann wenden Sie den Stoff durch die  
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Rundung zusammen. Öffnung an der Unterseite, so dass die 
Nähte auf der Innenseite liegen. 

5. Den Kopf stopfen

 

Nun stopfen Sie den Kopf. Die 
Schnauze dabei gut ausfüllen. Stopfen 
Sie den Kopf etwas fester als den 
Körper, damit er sich gut ausformt. 

Dann ziehen Sie den heraushängenden 
Faden (den Sie beim Kräuselstich um 
den Hals heraushängen gelassen 
haben) fest zu, verknoten ihn und 
schneiden ihn dann ab. 

 

Den Körper stopfen 

In Tatzen und Füße etwas Watte füllen 
(1). Dann Arme und Beine zu 2/3 locker 
mit Erbsen oder Reis füllen (2). Danach 
wieder Watte in Arme und Beine (3). 

Den Bauch im unteren Drittel mit Erbsen 
oder Ähnlichem füllen, den Rest locker 
mit Watte. 

Dann die Stopföffnung mit dem 
Matratzenstich schließen. 

 

Nun wird der Kopf am Bauch befestigt. 
Dazu den Kopf oben auf dem Hals 
einfach mit dem Matratzenstich 
rundherum annähen. 

Sie können den Kopf gerade aufsetzen 
oder leicht seitlich drehen, je nachdem 
welchen Ausdruck Sie erzielen wollen. 

 

Fertigstellen des Teddybären 
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Die Ohren werden zuerst mit 
Stecknadeln auf dem Kopf befestigt, bis 
Sie mit der Stellung der Ohren zufrieden 
sind. 

Es gibt hier keine bestimmte Position. 
Sie bestimmen den Audruck
Teddies. 

 Ihres
Wenn Sie die Position gefunden haben, 
werden die Ohren rundherum mit 
Matratzenstich festgenäht. 

Auch für die Augen gilt: Probieren Sie 
aus und nehmen Sie wieder 2 
Stecknadeln zu Hilfe, bis Sie die 
gewünschte Augenposition gefunden 
haben. 

Fädeln Sie den Faden ca. 30 cm lang 
durch die Knopflöcher und binden Sie 
auf der Rückseite fest zusammen. 
Fädeln Sie beide Fadenenden auf eine 
Nadel.

Dann stechen Sie mit erst mit der einen 
Nadel dort ein, wo das Auge später 
sitzen soll. Führen Sie die Nadel durch 
den Kopf und kommen Sie im Nacken 
wieder heraus. Mit der zweiten Nadel 
verfahren Sie genauso. Sie sollte ca. 0,5 
cm neben dem ersten Faden austreten.

Die beiden Fäden fest anziehen, so 
dass sich eine Augenhöhle ergibt, 
miteinander verknoten und vernähen. 
Mit dem zweiten Auge verfahren Sie 
genauso. 

Die Nase und der Mund werden mit 
Garn oder Wolle gestickt. Am besten 
zeichnen Sie sich die Form mit einem 
Stift leicht vor. 

Dann erst die Nase vertikal sticken. 
Dabei nicht direkt in der Naht sticken. 

Bei dem letzten Stich in der Mitte der 
Nase herausstechen. 

Für den Mund wie auf dem Bild unter 
der Nase einstechen. Dann an der Seite 
hoch stechen, wieder zurück zum 
Mittelpunkt. 

Den Mund so weit hoch sticken, wie Sie 
es wünschen, Je höher Sie den Mund 
ansetzen, desto breiter lächelt Ihr Bär. 
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